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Le projet en bref

Les parlements des jeunes constituent un élément impor-
tant du système de milice suisse. Ce ne sont pas des 
parlements au sens premier du terme, mais des ins-
truments de participation adressés aux jeunes, qui leur 
permettent de s’organiser en tant qu’expert-e-s dans leur 
propre domaine et d’expérimenter des comportements 
démocratiques dans leur environnement et les domaines 
de leur vie. Ils offrent aux jeunes des possibilités de par-
ticipation et d’influence au sein de la politique et de la 
société. Dans ce contexte, ils proposent des offres et 
des espaces publics adaptés à la jeunesse. Grâce à leur 
participation dans un PJ, les adolescent-e-s et les jeunes 
adultes peuvent développer très tôt un intérêt pour la 
politique et sont également plus disposé-e-s à poursuivre 
leur engagement politique par la suite. Pour identifier les 

Enquête sur les membres : Qui utilise la forme de participation « parlement des jeunes »  
et pourquoi ?

22 PJ comptant un total de 88 jeunes parlementaires 
ont répondu à l’enquête sur les membres (50 de Suisse 
alémanique, 38 de Suisse romande, aucun de Suisse 
italienne). Les déclarations suivantes doivent être inter-
prétées avec prudence, l’enquête auprès des membres 
n’étant pas tout à fait représentative en raison du faible 
nombre de participant-e-s. 

La majorité des jeunes parlementaires sont mineur-e-s 
(14-17 ans). On compte presque autant de jeunes parle-
mentaires s’identifiant comme des hommes (53 %) que 
comme des femmes (44 %) (voir figure ci-dessous). En 
outre, les jeunes issu-e-s de l’immigration ainsi que celles 
et ceux non issu-e-s de l’immigration sont également 
représenté-e-s de manière presque égale au sein des 
parlements des jeunes. De façon générale, les jeunes 
parlementaires sont principalement né-e-s en Suisse. 
En revanche, leur nationalité est plutôt diversifiée et 
répartie équitablement entre les Suisses, les Européens 

« Est-ce que tu t'identifies à un genre particulier et si oui, 

lequel ? » (en %)

Autre

Homme

Femme

Aucune réponse

44

53

11

et les non-Européens. Les jeunes parlementaires ne 
se sentent en principe appartenir à aucune religion ou 
confession. Ils et elles sont plutôt issu-e-s d’une famille 
dont le niveau de formation est élevé : leurs parents 
ont souvent un diplôme de l’université/EPF ou d’une 
Haute école spécialisée HES / Haute école pédagogique 
HEP. Ils et elles vivent plutôt dans de grandes ou de 
petites villes, où se trouve également pour la plupart 
le centre de leurs intérêts et où ils et elles poursuivent 
leur engagement au sein du PJ.  

La forme de participation « parlement des jeunes » est 
utilisée par les jeunes très voire plutôt intéressé-e-s par 
la politique. Environ un tiers des jeunes parlementaires 
ne s’identifient pas à l’échiquier politique. Celles et ceux 
pouvant se situer sur un spectre gauche-droite sont, 
pour la majorité, idéologiquement plutôt de gauche, ce 
qui se reflète également dans leur affiliation (potentielle) 
à un parti. Il y a autant de jeunes qui ont déjà eu une 
expérience associative avant de rejoindre leur parlement 
des jeunes que de jeunes pour qui il s’agit d’un premier 
engagement. Outre leur activité au sein du parlement 
des jeunes, les jeunes parlementaires s’engagent sou-
vent dans d’autres associations, organisations et mou-
vements. Ce sont en particulier des ami-e-s proches 
/ d’école qui ont motivé les jeunes parlementaires à 

potentielles inégalités dans la politique de demain et, 
dans le meilleur des cas, y remédier, il est important de 
connaître et de comprendre la relève politique actuelle en 
Suisse. L’étude PJ est la première enquête systématique 
et fondée scientifiquement sur la structure et l’organisation 
des parlements des jeunes en Suisse. Il existe actuellement 
84 parlements des jeunes en Suisse et au Liechtenstein 
(situation en juillet 2023). Parmi eux, 54 sont membres de 
la Fédération Suisse des Parlements des Jeunes FSPJ. 
Dans le cadre de l’étude PJ, deux enquêtes en ligne ont 
été menées auprès des parlements des jeunes : l’une sur 
les organisations et l’autre sur les membres. Les résultats 
de l’étude PJ sont résumés sous forme simplifiée ci-des-
sous. Pour les données exactes des enquêtes en ligne, 
il est fait référence à l’étude.  
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s’engager. C’est également dans leur cercle d’amis, 
mais aussi dans leur cercle familial, que les jeunes par-
lementaires ont entendu parler du parlement des jeunes 
(55 %). Une autre source d’information importante est 
le lieu de formation (24 %). Les réseaux sociaux jouent 
un rôle moins important dans leur motivation (voir figure 
à droite).

Il existe un large éventail d’activités menées par les 
parlements des jeunes à une fréquence similaire. Il s’agit 
notamment de Speed Debatings, d’actions avant les 
élections/votations, de tables rondes, de projets culturels 
et sportifs. Les parlements des jeunes poursuivent des 
activités qui peuvent être classées dans les catégories 
Participation politique (24 %), Projets de société (32 %), 
Divertissement & amusement (20 %) et Éducation à la 
citoyenneté (24 %) (voir figure à droite). Les opinions 
des jeunes parlementaires au sujet de leur PJ le confir-
ment : les parlements des jeunes sont en particulier un 
instrument pour les jeunes qui souhaitent s’engager en 
faveur de la jeunesse ou de la société ou qui souhaitent 
participer à la vie politique. Les parlements des jeunes 
sont pour elles et eux une forme de participation qui 
permet aux jeunes un engagement politique. 

« Comment as-tu entendu parler du parlement des jeunes ? » 

(en %)

Commune/canton

Réseaux sociaux

Lieu de formation 

Environnement social 

Autre
55

9
6

6

24

Enquête sur les organisations : Comment fonctionne la forme de participation « parlement des 
jeunes » ?

41 représentant-e-s (président-e-s / comités) de 26 
parlements des jeunes membres de la FSPJ ont parti-
cipé à l’enquête sur les organisations. Les trois régions 
linguistiques (23 de Suisse alémanique, 15 de Suisse 
romande, 3 de Suisse italienne) étaient représentées.

Dans l’ensemble, les parlements des jeunes sont struc-
turés de manière diverse, tant sur le plan géographique 
que structurel. Sur le plan géographique, ils sont répartis 
équitablement entre les échelons cantonal, communal et 
régional. En ce qui concerne l’organisation juridique des 
parlements des jeunes, il y a à peu près le même nombre 
de parlements des jeunes qui sont des institutions 

 de droit privé (associations) que des institutions de droit 
public. Les parlements des jeunes sont généralement 
ouverts à tou-te-s les jeunes. L’adhésion à un parlement 
des jeunes peut être limitée, par exemple, par des 
directives concernant l'âge, le lieu de résidence et le 
nombre de membres. Les parlements des jeunes varient 
en taille, avec d’au moins 16 à plus de 50 membres. 
Les droits politiques les plus utilisés dans les parlements 
des jeunes sont la représentation des jeunes dans des 
commissions externes (39 %) et la rédaction de prises 
de position sur les affaires politiques (32 %) (voir figure 
ci-dessous).

« Si ton parlement des jeunes a des droits politiques,  

coche les cases correspondantes. Plusieurs réponses 

sont possibles. » (en %)

Soumission d'interventions

Prise de position sur des affaires politiques

Représentation de la jeunesse au sein de commissions

Autres

6

23

32

39

« Laquelle de ces catégories décrit le mieux les activités 

de ton parlement des jeunes ? Plusieurs réponses sont 

possibles. » 

Participation politique

Projets de société

Divertissement & amusement

Éducation à la citoyenneté

Autre
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10 %

20 %

30 %

Le plus important 
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Le troisième plus important
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Tous les parlements des jeunes interrogés ont un comité 
ou une présidence interne et la majorité d’entre eux sont 
organisés en groupes de travail et en commissions. Les 
moyens financiers des parlements des jeunes proviennent 
principalement de la commune ou du canton. Le budget 
annuel varie considérablement et se situe entre CHF 
1'000 francs et CHF 50'000 francs. Les parlements 
des jeunes entretiennent des échanges réguliers avec 
l’extérieur, notamment avec le canton ou la commune. 
Les PJ sont sollicités pour recueillir l’opinion des jeunes 
sur des thématiques politiques ou pour des processus 

participatifs. Selon les comités et présidences, le bon 
fonctionnement d’un PJ exige avant tout des projets ou 
des idées concrets (34 %), mais aussi des adolescent-e-s 
et des jeunes adultes motivé-e-s (19 %). Parmi les autres 
facteurs favorables, on peut citer la reconnaissance par 
la politique et les autorités (19 %) ainsi que les ressources 
financières (15 %) (voir figure à gauche). Les parlements 
des jeunes sont considérés par leurs membres comme 
une forme efficace de participation politique en Suisse, 
ainsi que comme une opportunité de s’engager en faveur 
de la jeunesse et de la société

« Selon toi, quel est le facteur le plus important / le deuxième plus important / le troisième plus important pour qu'un PJ fonc-

tionne bien ? » (in %)

0 % 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

Le plus important 

Le deuxième plus important

Le troisième plus important

Reconnaissance par la politique / 
les autorités

Soutien/accompagnement par  
des délégué-e-s à la jeunesse / 
des animateur-rice-s jeunesse

Des adolescent-e-s et 
jeunes adultes motivé-e-s

Compétences politiquesIdées, objectifs et projets concrets Ressources financières

Bases juridiques Autres

37

44

22 5 29 5 24 10

5 10 15 17 7 2

22

5 7 37 15
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Parlements des jeunes (PJ)

youpa

En Suisse et au Liechtenstein, il existe plus de 80 
parlements des jeunes (en abrégé : PJ). Ils sont cha-
cun organisés différemment, mais poursuivent tous le 
même objectif : ils s’engagent à défendre les intérêts 
des jeunes et à renforcer leur voix dans la politique et 
la société. Dans les PJ, les jeunes peuvent s’engager 
à long terme dans leur commune, leur région ou leur 
canton. Les PJ réalisent leurs propres projets, amènent 
leurs préoccupation dans le processus politique et font 

Le domaine youpa de la Fédération Suisse des Par-
lements des Jeunes (FSPJ) soutient les parlements 
des jeunes (PJ) de différentes manières : d’ateliers 
spécialisés jusqu’à l’organisation d’événements de 
mise en réseau, en passant par le soutien grâce aux 
appels téléphoniques et aux séances de conseil, sans 
oublier le soutien financier pour leurs projets, le spectre 
est large. Les offres s’adressent tant aux PJ qui se 
trouvent encore dans la phase de création qu’à ceux 

office d’interlocuteurs dans le cadre des questions liées 
à la jeunesse pour la politique et les autorités. Dans 
les PJ, les jeunes peuvent prendre des responsabilités, 
acquérir différentes compétences de la vie politique quo-
tidienne et parvenir à des résultats concrets ensemble. 
Les PJ encouragent ainsi la participation politique des 
jeunes et font en même temps la promotion des jeunes 
pour le système de milice politique.

qui existent déjà depuis un certain temps. En outre, le 
domaine Parlements des Jeunes prend soin de la scène 
PJ et réunit régulièrement les jeunes parlementaires lors 
de de divers événements. Enfin, il propose la formation 
politiquement neutre Jeunesse+Politique qui soutient 
les jeunes dans leur engagement et poursuit l’objectif 
d’une gestion durable des différentes organisations (y 
compris des PJ).

La Fédération Suisse des Parlements des Jeunes (FSPJ) 
est le centre de compétences politiquement neutre pour 
l’éducation à la citoyenneté et la participation politique 
des jeunes. En bref, la FSPJ souhaite encourager les 
jeunes à s’intéresser à la politique et à y participer. La 
FSPJ poursuit cet objectif avec la promotion de ses 
membres, les parlements des jeunes, et avec ses offres 
easyvote et engage.ch. Elle propose ainsi une large 
palette de possibilités d’information et de participation au 
système politique suisse. En outre, la FSPJ effectue un 
important travail de fond dans ses deux thèmes centraux, 
l’éducation à la citoyenneté et la participation politique, 
en générant des connaissances, en mettant en réseau 
les actrices et acteurs du domaine et en partageant les 
résultats obtenus avec le grand public de manière simple 
et compréhensible.  

La Fédération Suisse des Parlements des Jeunes (FSPJ)

La FSPJ est une association soutenue actuellement 
par 54 parlements des jeunes. Les organes de la FSPJ 
sont l’Assemblée des Délégué-e-s, le comité, la Com-
mission de contrôle de gestion (CCG) et le bureau à 
Berne. L’Assemblée des Délégué-e-s se compose de 
représentant-e-s des parlements des jeunes. Tous les 
parlements des jeunes de Suisse et de la Principauté 
du Liechtenstein peuvent devenir membre de la FSPJ. 
Le comité bénévole est responsable de l’orientation 
stratégique de la fédération, la CCG contrôle les activités 
du comité et le bureau, qui compte environ 60 collabo-
ratrices et collaborateurs, est responsable des affaires 
opérationnelles. Vous trouverez davantage d’informations 
sur la FSPJ sur : www.fspj.ch.  



7

Source: Pour des informations plus approfondies, vous pouvez consulter l'étude. 
Disponible sur: https://www.fspj.ch/publications/etudes/



mit den Angeboten
avec les offres
con le offerte


